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ΙΩΑΝΝΗ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ 

Αίrτό τό αίωνό6ιο δένδρο ο1 Έλληvε; 

τό ό:γάιπησαv άιπό τά μυθικά χ.ρόν ια. Μπ::>­

ρσϋσωι vό: ά,p,.,rfJow αντό τό δώρο της 

θεάς Άθηvδ:ς οί 'Αθηναίοι; Όχι μόνον τό 

δέχτηκαν αλλά τό θεώρη-σο:ν ώς ίερό δέv­

δ,pο καί μέ «κότ ιν~ στεψάνωvαv τούς '0-
λιJμτrιονίκ-ες. Δέχα,ιτσ:v εί,χ.αριστίες άτrό μα­

ιφινούς φίλους των, τούς Αί-yυ~rτίοvς ΚΩί 

Ίvδούς διά τό ώραίον έλαιόλαδο τrού ται; 

εστελλαιν. 

Σ τή.v Κ ύτrρο εΤ vαι αίrτοφvές αίrτό τ'> 

δέv5ρο, ίδίως στά χαμηλά δpη. Ή περι '>­

Χfl τής Καpπασίας κα, ίδίως στα δάση 

του Άτrοσrόλοv Άvδρύ:χ. κvριαρχονν οί ά­

yριε.λιές. Γενικά στον Πενταδάκτυλο καί σr. 

αλλες περιοχές, ώς ή περιοχή του Άyίοv 

ΘεοSώροu της Σ«άλ.ας ε.χονν τrολλές ά­

γ,ριε.λιές . Σε δλα τά μέρη της Κύιτιροv έ­

καλλιεργήθη ή έλιά έκτος έλαχίστων έξαι­

pέσεων ώς ή Μεσαορία ΤΓΟV δεν διέθετε 

vερό γιά τό τrότισμα τους. 

Τά δένδρα η μτrολιάζονταν ετrι τόπου 

στ;ά ίδιωτικά κτήμο,τα η ξεpριζώvοvταν καί 

μετεφέ.ροντο σέ σλλα κrτήματα. 

Οί Κuθ,pεώτες κσπ ' άρχάς ξε.ρρίζωναν ά­

Τf'Ο rόν Πενταδάκτυλο. " Οταν ελειψωι, εφε,-)­

vαv ό:τrο τήv «Βάλιαv:. περιοχήν του Άγ. 

Θεο5ώ;χ,u -τ,ης Καρ,πασίας καί δταν έλει­

ψαν κ.αί έκ.εί ττήγα1ι.ναν στό άτrέ.ραντο δά­

σος του 'Αm-οστόλοv 'Ανδρέα. Δωρεά~ν 6έ-

6αια. Oi έργάτες τές ξερρ'ίζωΙ'ΟΟΙ, τές κλά­

δευαν καί άφοίί τέ.ς μετέψερωι στό δρόμο 

μέ καμηλες τές φόρτωναν σε αίrτοκίv,ητ;χ 

γιά τή,ν μεταq,οράv π.ρός Τf'ώλησw. ΕΤχε 

σιωφέρηδες ποv εκαvαν αίrτήν τή,., δοvλειάν. 

Μερικοί Κcφττασίτες άραίωναν τούς πv­

ΚΝοuς έλαιώνες τοvς καί έτσι με,. 

ρικοί φύτευαν έλ•ιές ημ,ερες καί με,γάλε~ 

ποv σέ 5- 1 Ο χ,ρόvια εδιναιv άρ,<.ετό καρ­

πό. Έτσι κατοπrί,πτει το yνωμι'Κ.Ο «άμπε.λι 

πού τσν τζ~pη σοv κ.αί έλιαιι ποv τόv 

ΠO!m!TOV σου:.. Ή Κvδέρνησ>ις σε μερικά 

φ<JΤώpια με,γάλωvε έλιές ά:π'ό σπόρο καί 

-,,ές μιτrόλ ιαζα,ν χαμηλά. Αύτες ηταιv καλές 

6έ.6αια άλλά για μέρη πού δ~ν πήγαιναν 

κο,rά5ια η σέ πεpιφ_:>αιγμέvα κτήματα. 

Στην Κυθρέα άyάιπηααv περισσότε.~ο 

τή.v έλιά καί λι:yώτερ::> τά λεμοvόδεντρ,:ι 

Γιpώτος καί καλύτε.ρος ί',_:,χεται ό Πατrά ­

στεφαΙΑης ττού άJvάγιωαε τpείς χιλιάδες έ­

λ:ές. Αίrτός εΤ.χε καί τό ψvτώριc> τα.ι. Φ..:ι­

τεuε μικρές «κουζ.οvλ~ς» καί σάv μ-εγάλ:.>­

vαιν τές μεταφύτευε. 

Ή γιαγιά μου τοv εΤπ-ε μιά μέρα: «Πα­

πά μοv θά σου κλέψω Το EIACC πουκάμισο 
νά κά:τσης νά ήσuχάσης καί σύ λίγο~. Τού 

τό εΤπε αίιτό γιατί σάν μοvσκw~ άτrό -το~ 

ϊδ;χ,yτα τό ποvιcά!μισο του Παπδ: τό ε.6γα­

ζε καί τό ε6αλλε στσν ήλιο νά στεγνώσ1 

καί φΟpοuσε άλλο. 'Έτσι ή δουλειά γιά 

τόν πcιιτrδ: δέv ε.λειιτrε έφόσοv εΤχε στεγνό 

ποι.ικάμισο. 

Δεύτερος ό Γιωρ,ιος 'Ακκιλλη, τρίτα; ό 

Σ τiλιος Ζαμπδ:ς, καί ,rάρα πολλοί φίrτ:­

ψαν vέοuς έλαιωνες μέ. τηv γνωστήιv Κu­

π.pιCΙΙΚηv ποικιλίαν. Σ"Τ'ό φVλλέρι ό μ. Ά·,­

τώνης Κvριακίδης έκαμε EJvα ώραίον έλαι~:ι­

vα μέ καλης ποικιλίας δέvδρα. Μιά μέ.::χχ 

εφερε στό κα.ρεvείο καί είδαμε. Θαυμάσα­

με δλοι. Έμοιαζαν μέ μιιφά λιψόvια. 

'Από της θέσεως του ΟΙ)(ολείοv της Κ ι,­

θpέ,ας σάν κοιτάξη εvας ττ:pός -νότον θα 

δη μιαν μεγάλην έJκτασι.v γης σκεπασμέ­

vην μέ άσημέvιο χcολί ποv §εκι,νδ: άμέ:σως 

μετά τά λmΦ<ο6οί,κφα καί φθάνει στο Πα­

λαίκuθρ,ο. ΕΤναι πάρα πολλά τά δέντρα. 

ΔUΟ'Τν)(ως δέv ~ί.θηκ,αν σε κανοvικές ά­

ποστάσεις ούτε σε γ,ραμ.μές. Ύπάρχονν έ­

λαιώvες πού μοιάζοuv μέ λασάνι. Ή zλ­

λειψις καλης πε.ριποιήσεως ε.κοm. ώσ'Τε να 

μ.ή &ίνουν κσ.ρττ,ό δτrως ε.πρεπτε vό: κάνοvv. 

Ύπάρχοvν πολοί έλαιώνες ττοv δεν γνώpι­

σαv τό κάττ.ρισμα κα] τό κλάδωμα. Δbι 
"λi;γω, ίmάρχουν ,κα] έττι,μ-ελείς πού φύτεv­

σαv τελεvταίως κανονικά τά δένδρα κι:χ:1 τά 

π-εpιποιήθηιc.αν ό-τrως ,φέιπει . Αιiτοί εΤναι 

λίγοι. Όσον άφορα τόν ό:πΟΙΚεφαλισμόν έ­

λαιοδέν5ρων μόνον ενας τό έκαμε. Μόνον ό 
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μ. Κυριά:κος Λειμονοφίδης άτrοκεψάλισε ε'Jα 

yr-,'.;JKOV έλαιώ"Jα. Μόλοv πού ητο εvα κct­
λό μόθημα γ ιά δλους κ.ανείς άλλος δέν τό 

έψήpμοσε. 

Θ;:ι ητο παράλειψις &.~ δεν ά.νέψερα τήv 

φυτείΟ!\Ι πού εκαψοw στό Μετόχι -,,ης Κύ­

πpοv άτrό χρόνια οί καλόyl}ροι. Αύτοi έ­

ψύτ.εψαν άραιές, πολύ ά;ραιές γραμμές γ:ά 

.,ά σ-ττέ,ρνοuν ><Ο:ί την γηv - με σιτηρά η 

όηδήπrοτε άλλο. 'Ωραία δένδρα, μεγάλα, 

μέ κα!λό σχημα άλλα καί αίιrά άκλάδευcτ,:ι 

χωρίς νό: τuγχάvαιv της δεοίισης πε.ριποιή­

σεως. 

Δυστυχώ, οί έλ:ές κατή,γτησαν πολοcξο­

δο μαξούλι. Στοιχίζοvν ά.pκετά τό κλά­

δευμa:, τ•ό πότισ,μα, τό λίπασμα, τό ψέκc­

σ'μα καί τό ,μάζεμα. Οί τιμές της έλιπς 

καi έλαιολάδου μέχ.ρι ,τιρότινος ησαν έξεu­

τελιστικές. Τρiχαμε οί Κvθρεώτες στc'.ν 

Γ,ρουτίδην πού ηταν ό γ.vωστός μας έξα­

γι,;τγέας έλαιοκά,ρπου νό: τού τες δώσοvμε 

18- 20 γ,ρόσιa: την όκά. 'Εμείς οί Κι',­

πpιaι δέν τ.ρώγαμε πια έλι•ές, ούτε κα-τα­

δ,εχόμαστε τό έλαιόλσfχJ. Τ,ρώγαψε τυρί 

κα:ί μσ,γε,ι.ρεύα.με με φVστικέιλαιο. Για πολ­

λούς Κuθρεώ-τες εγιναν οορος τα έλαιό­
δεν5ρα σχεδόν. Τώρα πού τό: χάσαμε 

τοώμε ,ες έλιές 1 Ο σελ. καί 14 σελ. τη·, 

όκά καi κσί3αρό ~ιόλαδο, &ν 6ρο0με τέ­

ταιο, 3-4 λί,ρες ,,ην ~ίτ.ρα'Υ. 

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΙΣ 
ΤΩΝ ΕΛΑΙΟΔΕΝΔΡΩΝ 

Οί ά-γ,ριελιές πρέrπει νό: ψυτεύων-ται .:,έ 

άmόσταση 30-35 πόδια άναλό,γως της 

-γονιμότητος τού έδάψους καi σε γ,pα1μ,μες 

ώστε ,νά εΤναι εύκολος η καλλιέ,p'γεια κ'1i 

τό ψέκασμα. Ό λάκJΚος πρέm:ι νά εΤναι 

2Χ3 πόδια καi τό ψvτόν νό: χώνεται 1:,­

πως ητΟΙV στην θέση τ,ου. Τό πότι,σ,μα C·;;x 
εΤναι τCΙΙΚτι-κό. Κό-ττ,ρι λίγο αλλά χωνε:ΙJΙμέι,c• 

η άζωτ,οvχον λίπασμα, Όταν τό φυτό 6γά­

λη βλαστούς κα:τό: τον δεύτερον η τ,ρίτcν 

χ,ρόνον θα άφα:ι,ρεθοΟν ο! άδύνατοι καί θά 

μεί-νουv 3-4 6.ραχίονες για μιπόλιασμ-χ. 

Θά μιπολια<σθοvν στον τέτα,ρη-ον η πέμΙΠτcν 

χ:ρόναν. Τό: μrrτόλια σννήθως εΤναι της κοι­

Υης ποικιλίας . Κό:τrοιι ιcό:ττου θά 6.ροvμε 

κ01ί κανέ'Jα μπόλι έξωτε,ρικ.ης ποικιλίας .:ά­

δρ:,ύπ-rrες» δπως λέμ~, 1ών Καλαμιών, 0 1 
ίσπαν.κές ποκ,ιλίες εΤναι καλές μόνον για 

άστφες. Σαν ώ;:J-ιμάσουν δεν διατηpοΟν-τc. ι 

ούτε άπσ5ίδοιιν λά5ι δπως τές Κυπριακές. 

Τώ,_~α μάς εpχονται φvτά άτrό τήν Κ.ρήτη 

πc,u λέ.γονν πώς κα,ρ-ποφ<ψ:>ύν γ,ρήγο,ρα. 

Τό μ,πόλι πρέrτει να τό ττ:ά.ρωμε άπs 

δένSρον πού δίνt:ι καλης ττο,ότ-ητος κα;>­

πό καi κα,pπΟφο;πί τα.<τικά. "Όταν πιά­

σοuν τά μ,πόλια καi μεγαλώσουν κατά τc,v 

τρίτον η τέταρτον χ,ρόνον θό: κλα5wτοϋν 

καi θά μείι.ιουν οί βραχίονες πού πpέπε•ι 

νά δώσα.ιν καλό σ;χημα στο δένδ.pο. Τ:χ 

νέα έλαιόδε'"5.,χχ 6έ.6α:α θό: δώσουν λίγ:, 

καρπό στά π,pώτα 5-1 Ο χ,ρόνια ποv 5έv 

άντ,α:πdιφίνονται στα εξοδα. Τότε ό iδιο­

κτήτης θα καλλιερyη ,ήν γην μέ άλλα λα­

χανικά η άλλα ψvτά για νό: ογόlλη τά ~­
ξοδά ,ου. 

Τό κλά5ωμα τών μεγάλων έλαιο,δένδpω~ 

π.pi.πε.ι νά δίδη στα δέ'"5.pα τέτοιο σχημα 

ώστε νά άφίζεται καλά τό έσωτφ:κό 

γιατί κατά κανόνα κ.ο;pπΟφc>ρει τό δένδρον 

στους έξωτε,ρικούς κ;λάδους. 

Τ ά έλαιόδενδρα εχου;ν πολλούς έχθ.pούς 

καi ίιποψέροuν άτrό πολλές άσt!έκιε.ς κ.:ι.i 

π,ρέπrει ό παραγωγός vά λα~μδάνη τά μέ­

τ,ρα του ώστε νό: κάνη τούς άνα:γκαίους ψε­

κασμούς δταν κa:1 &πως πρέrrει. Γιά του­

το θ;:ι ζητά τη-ν 6οήθειαν κα:i όδwίες τώ.ν 

ίmαλλήλων το,ϊ, 'Υποι..φγείοv Γεωργίας. Ό 

μεγαλύτφος έχ,θρός της έλιάς εΤναι ό δ6:· 

κος. Στην Κυβρέαν, στα τελrευcταια χ.ρόν :α, 

τές ψi!κΌζε ή Κοοέ.pνησις με άφ::mλάv:, 

ι<αι ητ,αν πολύ καλά τ•Ο: άποτελέσμσπα. 

Τό μάζε~μα των έλιών ήταν καi εΤναι 

πολuέξσ5ο . Στα παJλιά χ,ρόνια οί έργά­

τ,ριες λουδοϊισαν τό καp:τrο χαμαi ώς -cό 

μεσημέρι. Τό άτrόγει..ψα άσ,χολοννταν στ:ι 

μάζεμα. Καi ετσ'ι έγίνεrο χ.ρόνια μέ;χ,pις 

δτ.ου κά~ττοιος σκέψτηκε νά άπλώνη «τσιούλ­

λους» (κανναΌίτσα) πού ετσι δέν χρειά­

ζον-τα:ν ο1 οοrογεvμαηνές ώρες για τό 

μάζεμα κ01i δεν πληγωνόταν και ό κa:,ρ­

ττός. Ό καρ-πός μετά τό μάζε.μα θα μ,πη 

στές κ.οψίvες για την μεταφορά του στό 

οτπίτι. WA),),., ΟΟΙσαl\/0 γιά τον πσ,pσ:yι,ηό, 
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τό διά.λεγ,μα. Χωριστά οί ά5;:,ές, oi μέ­

τριες, οί μιιψις κα; oi πράσινες. Οί μι­

ιφές η ξηρές θα άπλω6οvν γιά νά πάν~ 

στό έλαι.οτp,&εϊο. Oi διαλεχτές θά πλv­

θοvν κ.αί θά άλατιστοvν καί θά μποv; στά 

6αiρέ.λ,ια. Ή ό:ναλοyία τοCι αλατος εΤναι ε­

vα π;:,ός δέκα. Έχει 6αρέλια ,ών έκατόν, 

έκατόν πενήντα καί τ,ριακοσίων όκάδων. 

Γlιρέπ.:.ι νά κλείουν καλά τά 6αpέ.λια vά μή 
6γαίνη τό ζουμί καί νά κuλίωνται ται<τικά 

ώστε ν::χ κατα:6;:,i.χων.αι οί έλιές πού t;έ, 

χώvσvται μέσα στό ζουμί «τζίζcχ,ιρο». :i.έ 

fνo:-Svό μήνες θά ψηθα:ν, θα τές πιάσ~ 

τό αλας καί θά γλvκάνο:.ιν. Αύτός εΤvαι r­
καλύτφος τρόπος διατηρήσεως της έλιας. 

Τε:,λευταίως ζφοί:ισαν άJπό τό έξωτερ κό 

έλιέ.ς πράσ ινες «τσακκιστές» καί έγίνπο 

καλή έξα-yωγή. 

Έχομε καί έλιές κσλυμπάτες, τοίί λr:ι.­

διοv, του ξuSιοCι.' Α1>οίί ξεττικρίσοuv λίγε~ 

μέρες στό νερό μπαίνουν στην άλάpμψ καi 

μετά σ-τό λά5ι η σrό ξύ5ι. Οί κολυμπάτ,ς 

ξεπιιφίζοιw κα:1 μπαiνο:.ιν στην άλ::φμην ά 

σπαστες. 'Εκ~ίνες τοίί λαSιοv καί τοv ξu­

διοu γίνοντα: σχιστές πρίv νά ξεπικρίσου,. 

'Απ' αυτές εκαναv οΙ καλ0ψαγάδες. 

'Όσο γιά τά παλαιού τίιπου έ.λαιοτ;:,: 

6εία ξ~άσ·rηκα, γιά τό μου::τείο. Τώ;:ο: 

σύγχρονο έλαιοτp.6είο έπί σιηε;,γατικi',ς 

6άσεως έκαμε κα; ή Κυθ.;,έα καί τό Νέ) 

Χωρίο. Γίνεται το άλεσμα μετά τό πλ6-

σιμο καί τό «στίιλιασμα» στό πιεστήριυ. 

Λάδι καί ζουμί πηγαίνει στόν διαχωρ: στfι-
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ρα πού χω,:>:ζει κάθε ά."'α9α;,σία: καί πα~ο­

νει ό πα;χryωγό:; τ.:.λείως κα6cφο λά5ι . Σέ 

άλλα μέ.pr; ώς στην Καρπασία καί τή, Πά­

φ:>ν· κά.νου,, μαι,ρόλα5ο. Βράζουν πρώτα τέ,; 

έλιές π,ρ:,v vά τέ.ς πάpοJν στό έλαιοτρι-

6είο. 

'Ως πότε θ':'χ μ .;;ίνη ά-y,ιό τό έ.λαιόλαSJ, 

δέv ξέ.ρc,με, σά,, ψv)'}η άJπό τά χέ,ρια τοj 

παραyω,γcv. Π·ολλο. πολίτες γιά νά έξα­

σφαλίσου, γνήσιο έλαιόλα;δο πήγαιναν στά 

έλαιοτ;:,ι6εία τό 6~άδυ μετά τές άσχαλίες 

τους κ.αί άγόp,:ιζΟΙ; w γνήσιο μψ.)5άτο 

λάSι. 

Σ τά παλιά χ~όνια οί π~ρ:χyωγοί δια­

τr,ροίίσα, τό λά.3ι μέσα σέ κοίiζες, ά)),:;. 

τάγγ,:ζε γ.;:,~γορα γιατί εχουν πόρους οί 

κοί'ιζες. Μεpικ::>ί παpαyωyοί κ.αί ίδίως σrά 

Μ::>,αστήpια ψύΜγαν τό λάδι σέ άλειψ r6. 
πιθά.p,α. Σήμε.;χχ έχe>Jν όλοι τές λαμιντζ:ι­

νες τους. Έχείνο, 6έοο.α πού ψ-Jλ:iΎο,.,v 

πολύ κό:νου., ντεπόζιτα ά:πό γΟΙλ6ανισμέ1•1 

λαμ,α;ρ ίνα. 

Τ ό έλαιόλαSο εil':χι τά καλύτεp::> άJπό ό­

λα τά σπορέλαια καί θpετττικώτεpο, τοuλ.'ι­

χιστο, γιά τά 6;r:χ::ττά καί τίς σαλάτες. 

Σ τά όρε:νά μέ.pη λόγω τοίi ότι τά δέν­

δρα δέν πσ,τίζονται δίδουν περισσότερο λ-'χ­

δι μέ άναλοΎία 3- 4 μέ μία. Οί ποr;στι­

κές όμως έλιές ά:πο τές 5- 8 καί μία. 

Άς μή ~;,,ιφ;>ονοuμε την λι τή άλλά ί;. 

γιεινή καί θpετrτ·ική τpοψή πού σ-τήpιξε 1 ό,v 

Έλληνοκό λαό γ,ιά χιλιάδες χρόνια. 


